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TUPPER FIT – это 5
инновационных изделий, произве-
денных на заводе в Бельгии, полез-
ные и интересные рецептурные 
буклеты и материалы для самосто-
ятельного успешного бизнеса! В 
набор, который стоит меньше 2000 
рублей, входят признанные хиты 
Tupperware: измельчитель без хло-
пот, универсальная овощечистка, 
малый силиконовый скребок и тер-
мосерверователь, в котором ты 
научишься готовить без помощи 
плиты! А купив набор до 10 января 
ты получишь подарок! Стань про-
фессиональным Консультантом 
международной компании, пройдя 
обучение, и тогда набор TUPPER FIT 
станет твоим  START-UP KIT (Набо-
ром Успеха). Войди в Новый год в 
стиле Wellness! 
Подробности смотри на сайте 
tupperware.ru, в нашей группе 
ВКонтакте и на www.tw-cook.ru
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Недавно 
я была 
гостем на 
Домашней 
Презента-
ции, а уже 
завтра буду 
менедже-
ром

Молодые специалисты Tupperware поделились своими  
исторями о том, как приятное общение и кулинарные 
открытия стали для них успешным бизнесом

Сделай себе или своим близ-
ким уникальный подарок от 
Tupperware – специальный набор 
изделий «TUPPER FIT»! Это шанс 
выйти на новый уровень!

История  
НАШЕГО УСПЕХА

Твой старт  
в СТИЛЕ
WELLNESS

КАРЬЕРА
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Новый 
год 
ДОМА!
Известный кондитер 
Александр Селезнев собрал 
гостей, чтобы «отрепе-
тировать» подготовку  
к любимому празднику.
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Наверное, придется провести 
на кухне много времени?
Вовсе нет. Часа за полтора можно 
легко управиться, кроме того, вы 
можете приготовить такой стол 
заранее. Все десерты (муссы, 
желе, мороженое), а также заго-
товки из теста для тартале-
ток можно сделать 30 декабря 
и заморозить. Поставьте все в 
морозилку прямо в силиконо-
вых формах и достаньте за 2 часа 
до праздника. Выпечные основы 
для блюд можно поставить нена-
долго в микроволновку или в 
духовку, и они будут как только 
что приготовленные. Так делают 
во всем мире. 

То есть можно не бояться опо-
здать к бою курантов?
Нет. Главное – не задержаться 
на работе! Мне однажды при-
шлось встретить Новый год в 
такси. Попал в пробку и в пол-
ночь я был посреди дороги в 
компании водителя. Ориги-
нально получилось. 

А для тебя Новый год – это 
любимый праздник?
Да, я очень люблю готовиться 
к Новому году. Покупаю елоч-

 С 
аша, где ты обычно 
встречаешь Новый 
год?
Очень редко дома, 

последние несколько лет уезжаю 
накануне 31 декабря за границу – 
обычно туда, где тепло. Поэтому 
отмечать праздник с друзьями  
я начинаю заранее. Как сегодня, 
например. Заодно подскажу 
им как быстро и легко накрыть 
новогодний стол. 

Заставишь гостей готовить?
Когда ко мне приходят гости, я 
вообще не люблю, чтобы они 
сидели на диване в ожидании, 
когда я все помою, почищу, при-
готовлю и подам к столу. Со 
мной такой номер не проходит. 
Я говорю: «Так, ребята, у нас 
сегодня мастер-класс. Присоеди-
няйтесь». Готовить – это удоволь-
ствие, а не каторга! К тому же 
обычно я встречаю гостей бока-
лом шампанского или белого 
вина. Это сразу создает особен-
ное настроение. 

Чем предлагаешь угощать ком-
панию в новогоднюю ночь?
Я думаю, что пора уже отка-
заться от традиционных сала-
тов оливье и селедки под шубой 
на праздничном столе. Сейчас в 
моде мини-тарталетки, мини-
птифуры, мини-заливные. Это 
очень удобно. Гости могут попро-
бовать много разных вкусов и 
при этом никто не объестся.  
В этом стиле и будем накрывать 
стол.

А голодным никто не оста-
нется?
Человеческий желудок имеет 
форму большого яблока, и реко-
мендуется, чтобы ваш ужин или 
обед был не большего этого объ-
ема. Лично я стараюсь ограни-
чивать себя в еде. И вам сове-
тую. Есть нужно в меру. Поэтому 
наш стол будет таким, чтобы все 
вышли из-за него сытыми и «лег-
кими».

Обычно 
я встре-
чаю гостей 
бокалом 
шампан-
ского.  
Это сразу 
создает 
особенное 
настроение. 
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ные игрушки, обязательно числа 
24-25 наряжаю елку. У меня абсо-
лютно традиционные вкусы в 
украшении – я люблю сочета-
ние золотого, красного и зеле-
ного. Люблю классику. Елки, под-
вешенные вверх ногами – это не 
для меня.

Даришь подарки?
Конечно, и не только друзьям. 
На Новый год я обязательно 
пеку своим собакам овсяное 
печенье – беру фарш, добавляю 
туда овсянку, яйцо, ванильный 
сахар, муку. Получается масса 
как пластилин, я из нее делаю 

косточки, выпекаю их. Собаки 
знают, что наступает праздник, 
ждут угощение, радуются ему. 
Может, кому-то это покажется 
странным, но я считаю, что это 

члены моей семьи, их тоже 
нужно поздравлять.

А у тебя есть какие-нибудь 
новогодние традиции?
У меня есть одна китайская ваза, 
я называю ее Вазой Желаний. 
Перед каждым Новым годом 
я беру лист бумаги, журналы, 
вырезаю свои желания и накле-
иваю их на этот лист. Ну вот, 
например, я хочу продолжить 
свою телевизионную карьеру – 
я вырезаю портрет Вани Урганта, 
цифру 1 (наш главный телека-
нал) и приклеиваю на лист. Обя-
зательно нужно написать на 

листе свое желание, зафиксиро-
вать. Это как будто отпечатыва-
ется в подсознании и все испол-
няется! В этом году у меня все 
сбылось, я даже в середине года 

достал свои лист из вазы и допи-
сал еще желаний, чтобы не ждать 
декабря. 

А веришь в то, что как встре-
тишь Новый год, так его и про-
ведешь?
Да. Я всегда в поездках в празд-
ничные дни, и спокойных годов 
у меня не бывает. Всегда нужно 
куда-то бежать, спешить, преодо-
левать что-то на пути к цели. Но 
мне это нравится. Это правильно.

Что бы ты пожелал нашим 
читателям в 2011 году?
Я хочу пожелать всем обращать 
меньше внимание на негатив, 
который нас окружает. Хороших 
людей и событий всегда больше. 
Надо запоминать только хоро-
шее и идти по жизни с этими 
добрыми эмоциями. Все плохое 
надо забывать. 

Желаю всем больше готовить, 
не бояться экспериментировать и 
думать о своем здоровье. Любите 
себя – готовьте то, что принесет 
вам пользу, заботьтесь о себе и о 
близких таким образом. 

Не ленитесь! Часто люди, 
достигнув какого-то хорошего 
уровня, расслабляются. Мне бы 
хотелось, чтобы пока есть силы, 
есть запал, никто не останавли-
вался. Стройте планы, ставьте 
перед собой новые цели, подни-
майте планку. Если нет целей, 
нет желаний, жизнь становится 
скучной. Пусть у вас всегда будут 
самые амбициозные желания, и 
пусть они исполняются!

Массу интересных и оригиналь-
ных рецептов от Александра 
Селезнева вы можете найти на 
его сайте www.chefalex.ru

Надо запоминать 
только хорошее и идти 
по жизни с этими 
добрыми эмоциями.

Заливное из пере-
пелиных яиц и 
лосося
В кувшине «Микро-
плюстм» (1 л) растворите 
12 г желатина в 200 мл 
воды. Затем подогрейте 
в течение 1 минуты в 
микроволновой печи 
при 650 Вт. Добавьте 
50 мл мадеры, переме-
шайте венчиком «Диско» 
и дайте смеси остыть. В 
ковше «От шефатм» (1 л) 
отварите в кипящей воде 
15 перепелиных яиц в 
течение 3 минут, охла-
дите и почистите. Мелко 
порубите 120 г копче-
ного лосося в измель-
чителе «Без хлопот». 
Поставьте силиконовую 
форму для мини-кексов 

на крышку большого 
прямоугольного 
охлаждающего лотка
(3 л). Поместите в каж-
дую ячейку немного 
измельченного укропа, 
одно перепелиное яйцо 
и измельченный коп-
ченый лосось. Залейте 
ячейки с начинкой раз-
веденным желатином 
и поставьте в холодиль-
ник для застывания, как 
минимум, на 6 часов.

Мини-пицца с вет-
чиной, грибами и 
сыром
Разогрейте духовку до 
220 °C. Раскатайте скал-
кой 230 г теста для 
пиццы и вырежьте 30 
кружков под ячейки 

силиконовой формы для 
мини-тарталеток (6 см). 
Поместите силиконо-
вую форму для мини-
тарталеток на холодную 
решетку духовки и рас-
пределите кружки теста 
по ячейкам.  Положите 
на каждый кружок теста 
начинку: 2 мл томат-
ного соуса, 3 г нарезан-
ной ветчины, 1 г измель-
ченных шампиньонов 
и 4 г сыра «Моцарелла». 
Посыпьте майораном и 
поставьте в разогретую 
духовку на 10–12 минут.

Батончики со 
спаржей
Разогрейте духовку до 
180 °C. Измельченные на 
мелкие кусочки  

200 г спаржи поместите 
в замесочное блюдо 
«Веселый кулинар»  
(3,5 л). Добавьте 2 яйца,  
125 мл густых сливок, 
50 г копченого лосося, 
соль и перец, закройте 
крышкой с отверстием 
и взбивайте погружным 
миксером. Поместите 
силиконовую форму 
для мини-пирожных 
на холодную решетку 
духовки, распределите 
смесь по ячейкам и 
поставьте в разогретую 
духовку на 20–25 минут. 
Для приготовления луко-
вого соуса смешайте 100 
мл нежирной сметаны  
с 20–30 г измельченного 
зеленого лука, посолите 
и поперчите.Ф
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ПОДАРКИ

Совершенный полимер! 
Коллекция «Элегантность» – это новое слово в сер-
вировке стола. Полимер, доведенный до совершен-
ства – полное ощущение, что перед Вами тонкое изящ-
ное стекло.  Легкость, безопасность и герметичность 
позволят легко перевезти еду и напитки и накрыть 
стильный стол, где угодно. Коллекция представлена в 
зеленом, бирюзовом, красном, оранжевом и фиолето-
вом цвете. Кто первый?

Супер-силикон! 
Пироги, торты, запеканки, 
мороженое, желе… Все это 
помогут приготовить силико-
новые формы и новая кули-
нарная книга «Силиконовый 
Микс». Мягкость и гибкость 
материала 21 века позволит 
вынимать изделия из форм 
легче, чем когда-либо!

Лучшие 
Подарки!
Преподнесите близким 
на Новый год красивые и 
практичные подарки от 
Tupperware! Они украсят 
любую кухню и вдохновят 
Ваших родных и друзей на 
кулинарные открытия! 

новая  
сервировочная

коллекция
 «Элегантность» 

– радуга на 
Вашей  
кухне

ПОДАРКИ

Хит на Вашей кухне! 
Серия «УЛЬТРАПРОтм » – признанный хит Tupperware. Изделия из уни-
кального полимера позволяют готовить в газовой и электродуховке, 
микроволновой печи, а также хранить готовые блюда в морозиль-
ной камере и холодильнике. А кулинарная книга «УльтраМикс» станет 
Вашим гидом в мир инноваций Tupperware.

Диско на кухне! 
Заботиться о близких и радовать семью разнообраз-
ными и полезными блюдами станет очень просто с 
сотейником «От шефатм». Дополните подарок набо-
ром ярких кухонных приборов «Диско». Они пре-
красно впишутся в любой интерьер и прослужат не 
один год!

Tupperware five! 
Коллекция наших кулинар-
ных книг – это принципи-
ально новый взгляд на при-
готовление еды. Научиться 
готовить вкусно и быстро 
со сборниками рецептов от 
Tupperware сможет каждый!

Всего  
2 изделия 

превратят 
Вашу кухню

в ресторан с 
изысканным 

меню!
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яркими огнями, ледяными гор-
ками, светящимися каруселями, 
россыпью безделушек, которые 
в этот момент кажутся неве-
роятно ценными и нужными. 
Кстати, подарки в Берлине 
можно купить действительно 
душевные – и на самих ярмар-
ках, где мастера разных про-
мыслов создают свои изделия на 
ваших глазах, и на знаменитых 
блошиных рынках немецкой 
столицы, где за символические 
деньги можно купить совер-
шенно удивительные и неповто-
римые вещицы. 

Новый год, встреченный вме-
сте с тысячами жителей Герма-
нии и туристов со всего мира 
на площади у Бранденбургских 
ворот, забыть невозможно. Это 
фантастический по своему раз-
маху праздник. Уличная вече-

ринка протяженностью в пару 
километров с сумасшедшим 
салютом в ночном небе Берлина. 
Из рождественской немецкой 
сказки вы попадаете в самый 
большой ночной клуб мира. 
Немцы уверяют, что самая мас-
совая и веселая встреча Нового 
года в мире происходит именно 
в Берлине. Однажды побывав на 
ней, вряд ли станешь пытаться 
оспорить этот факт. 

Кстати, сразу после Нового 
года Берлин становится на 
удивление тихим и спокой-
ным. Так что, задержавшись в 
городе на несколько январских 
дней, сможете перевести дух и 
насладиться новым Берлином – 
выплеснувшим праздничные 
эмоции, но не потерявшим сво-
его характера и очарования.

ПУТЕШЕСТВИЕ

 В 
ожидании Нового года 
и Рождества Берлин 
превращается в сказоч-
ный пряничный домик. 

Наверное, никогда больше вы не 
увидите, чтобы этот город выгля-
дел таким феерично-красивым, 
как в эти дни. Уже в середине 
ноября город заливает удиви-
тельное море огней. Украшен-
ные гирляндами деревья, буль-
вары становятся похожи на 
инсталляции авангардистов под 
открытым небом. Наступает 
время знаменитых рождествен-

ских ярмарок. Если во многих 
немецких городах они ориенти-
рованы на поддержание старин-
ных традиций, то в столице Гер-
мании упор делается скорее на 
развлечения. В Берлине одновре-
менно работает несколько десят- 
ков рождественских ярмарок – 
праздничный город превраща-
ется в смесь огромного супермар-
кета с луна-парком.

Немецкие рождественские 
ярмарки невозможно предста-
вить без расписных пряников с 
пожеланиями любви и счастья 

и глювайна, который мы при-
выкли называть глинтвейном. 
«Глювайн» может быть слабым – 
без добавления высокоградус-
ного алкоголя, или настоящим – 
с доброй дозой рома, коньяка 
или знаменитых немецких тра-
вяных настоек на спирту. Люби-
телям вкусно поесть на таких 
праздниках настоящее раздо-
лье. Отказаться от аппетитных 
сосисок, которые жарятся прямо 
на кострах, просто невозможно. 
Отправляясь в Германию, 
вообще лучше сразу догово-
риться с собой, что о килограм-
мах вы начнете думать только 
по возвращении, иначе риску-
ете упустить массу простых, но 
крайне соблазнительных гастро-
номических удовольствий.

Предновогодний Берлин как 
никакой другой европейский 
город располагает к тому,чтобы 
забыть о повседневной суете и 
окунуться в суету праздничную. 
Это похоже на мечту из детства с 

Путешествие  
в сказку
Город вечного движения, так часто назы-
вают Берлин сами немцы. Новогодняя сто-
лица закрутит вас в водовороте празднич-
ного настроения и не даст заскучать.

Берлинские рождествен-
ские ярмарки превра-
щают город в огромный 
сказочный луна-парк

Fo
to

b
an

k.
ru

  

Новогодние марш-
руты, в которые можно 
собраться в последний 
момент. 
Одесса
Ехать недалеко – колорита как 
за экватором. Для романтиков – 
Черное море, для экс-

тремалов – одесские катакомбы.  
Калории от местного борща с 
пампушками можно сжигать забе-
гами по Потемкинской лестнице.
Горы Кавказа
Чем разминаться: лыжи, сноу-
борды, пешие прогулки, конные 
туры. Жаждете развлечений для 
ума – обсерватория в Нижнем 
Архызе. Ну и как вариант, Ессен-
туки вместо шампанского в ново-
годнюю ночь.

Сочи
Красная Поляна – идеальное 
место для  хели-ски – спуска по 
нетронутым снежным склонам.  
Предпочитаете отдых побезо-
паснее – в Абхазию. Прогулки по 
побережью, горячие источники и 
вкуснейшие мандарины в неогра-
ниченном количестве.
Минск
Почти Европа – с чистыми ули-
цами, низкими ценами и уни-
кальной архитектурой. Наци-
ональную библиотеку ночью 
видно из космоса, а с местной 
валютой легко почувствовать 
себя миллионером.
КАЛИНИНГРАД 
Отличная альтернатива странам 
Шенгена. Осмотр исторических 
достопримечательностей или 
кайтсерфинг на замерзшем 
Калининградском заливе – 
на ваш выбор.

ВАДИМ ЗЕЛЕНСКИЙ, гене-
ральный директор компа-
нии Zelenski Corporate Travel 
Solutions, давний партнер 
компании Tupperware, пред-
лагает провести эти ново-
годние каникулы в Европе. 
Одним из самых красочных 
и запоминающихся рожде-
ственских маршрутов, по его 
мнению, является поездка в 
Берлин. 

travel 
Идеи

С компанией 

«НА БОРТУ»

вы легко 

можете 

подарить 

путешествие!
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Хиты 
REDDOT
В музее достижений современного дизай-
на Reddot, очередное пополнение – новые из-
делия Tupperware, отмеченные высшей ми-
ровой дизайнерской наградой.  

Коллекция «Аллегро»
Яркие изделия серии имеют 
простой и элегантный дизайн. 
Их стиль и функциональность 
позволяют использовать пред-
меты коллекции как дома, так и 
на формальных мероприятиях.
Обладатель премии Reddot-2009.

ДИЗАЙНRED DOT
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ДИЗАЙНRED DOT ДИЗАЙНRED DOT

 Я 
н, где учат на глав-
ных дизайнеров 
Tupperware?
Я окончил Школу 

дизайна в Дармштадте в Герма-
нии по специальности «инду-
стриальный дизайн». Всегда меч-
тал о работе в крупной между-
народной компании. Уже 10 лет 
я в команде Tupperware. 

Tupperware – это та компания, 
о которой Вы мечтали?
Да. Я очень хотел работать с 
полимером – это материал, кото-
рый можно переделать в любой 
момент, придав ему любую 
форму. 

Как рождаются идеи новых 
изделий?
Идеи могут приходить откуда 
угодно – это может быть идея 
менеджера, итоги исследований 
или даже идея потребителя. 

А сами Вы ничего не придумы-
ваете?

Такого что «Ой, я придумал 
новую форму ложки» у меня нет. 
Для каждого продукта должен 
быть рынок. Каждая вещь, соз-
данная промышленным дизай-
нером, должна продаваться. Я 
не придумываю идеи, но я ищу 
решения. И если нужен стакан с 
ручкой, я буду думать, как будет 

установлена ручка и какого она 
будет цвета.

Вы довольны своей командой?
Да, очень. Я уже 5 лет ведущий 
дизайнер бюро, и считаю, что 
с каждым годом наши дела все 
лучше.

В чем секрет?
Я беру на работу дизайнеров 
лучше, чем я. Ну, а если серьезно 
– я не приемлю подход дизай-
неров, которые делают клонов, 
свои копии. Каждый сотрудник 
имеет свои особенные навыки, в 
чем-то он хуже, а в чем-то наобо-
рот лучше. И нужно использовать 
как раз эти лучшие качества.

Дома Вы пользуетесь только 
продукцией Tupperware?
У меня есть несколько изде-
лий Tupperware, но я считаю, 
что могу пользоваться всем, чем 
пожелаю. 

Неужели Вы нашли посуду 
лучше, чем у Tupperware?
Покупать вещи конкурентов – 
очень полезно. Нужно следить за 
тем, что производят другие ком-
пании, пользоваться их продук-
цией, чтобы делать изделия, если 
не лучше, то уж точно не хуже. 
Если бы я пользовался только 
посудой Tupperware, я был бы 
композитором, который слушает 
только свою музыку.

Каким Вы видите будущее про-
мышленного дизайна?
Я надеюсь, что скоро потреби-
тели перейдут от покупки деше-
вых вещей, которые быстро 
выходят из строя и выбрасыва-
ются, к покупке более дорогих, 
но более качественных изделий, 
которые служат долго. А такие 
вещи должны быть нейтральны 
по дизайну. Будущее именно в 
них, а не в тех, что сделаны по 
последней моде и быстро теряют 
актуальность. 

В копилке дизайнеров 
Tupperware более  
40 престижных премий  
дизайна – Reddot

Ян де Грут, глава бель-
гийского дизайн-бюро 
Tupperware, рассказал 
о рождении хитов

Набор для 
путешествий 

2010

Миксер 
«От шефа» 

2010
Турбо-холод 

2007

Измельчитель 
«Без хлопот» 

2006

Мини-Макс 

2005
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Умная  
кухня
Простые на первый взгляд изделия 
Tupperware на самом деле таят не 
один секрет. За лаконичным дизай-
ном скрываются инновационные тех-
нологии, благодаря которым посуда 
Tupperware и становится особенной.

«Турбо-Микс»
Зима – самое время попробо-
вать фруктовые смузи в качестве 
источника витаминов. Нет вре-
мени? Tupperware предлагает 
легкое решение! Готовьте здоро-
вые и вкусные блюда в «Турбо-
Миксе» за пару минут. Он также 
идеально подходит для приго-
товления различных видов соу-
сов, кремов,  детского питания и 
майонезов.  Ваше питание ста-
нет полезнее и правильнее, ведь 
Вы сами добавляете ингредиенты 
в нужных пропорциях, а главное, 
можете контролировать количе-
ство соли и жира в блюдах!

Кувшин с водяным 
фильтром от Tupperware
Кувшин с водяным фильтром ста-
нет Вашим источником чистой 
воды с приятным вкусом. Фильтр 
очищает водопроводную воду от 
извести, хлора и тяжелых метал-
лов при помощи жесткой воды. 
Вы можете использовать кув-
шин вместе с прилагающимся к 
нему ароматизатором (неболь-
шим диском, прикрепляющимся 
к нижней части воронки) – его 
можно наполнить листиками 
мяты или ломтиком лимона, 
чтобы придать воде особый 
привкус.

ТЕХНОЛОГИЯТЕХНОЛОГИЯ
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Специальная изогнутая форма 
Взбивателя наполняет ингре-
диенты воздухом во время вра-
щения, что позволяет гото-
вить быстрее

Ароматизи-
рующая кор-

зинка кре-
пится к нижней 
части воронки. 
А крышка помо-

гает картриджу 
оставаться 

влажным.

Эко-фильтр 
вмещает 
1,8 литров воды 
и имеет прочную 
двойную ручку

Благодаря  мерной 
шкале  основания 
удобно рассчитывать 
объем ингредиентов   

Достаточно 
несколько рез- 
ких движений  
для смешива- 
ния или из- 
мельчения  
продуктов

Три острых ножа 
для достижения 
лучшего резуль-
тата

Воронка имеет два ярлычка 
для удобного и легкого 
извлечения

Соединитель  
для лезвия Картридж легко 

заполняется фильтрую-
щим гранулятом

Крышка плотно прилегает 
к воронке, а колпачок на 
носике защищает содержи-
мое кувшина

Легкие 
и полезные  

 блюда
 за считанные 

секунды!
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РЕЦЕПТЫ

�Красный лук и кабачки, 
фаршированные сыром  
«Пармезан»
Разогрейте духовку до 210 °C. Срежьте 
верхушку с каждой луковицы и с каж-
дого кабачка. Сделайте выемки в кабач-
ках и в луковицах. Оставьте только 
сердцевинки луковиц. Измельчите их 
в комбайне «От шефа» и переложите в 
двухслойное замесочное блюдо (3 л), 
добавьте ветчину, нарезанную малень-
кими кусочками ножом «От шефатм» из 
коллекции «Космос», сметану, мускат-
ный орех, натертый сыр, перец и посо-
лите. Перемешайте все ингредиенты 
силиконовым скребком «Диско». Нафар-
шируйте луковицы и кабачки смесью и 
поместите их в кастрюлю «УльтраПротм» 
(3,3 л). Посыпьте панировочными суха-
рями, закройте овощи верхушками и 
полейте вином. Готовьте 30 минут под 
крышкой при температуре 210 °C. Сни-
мите крышку и продолжайте готовить 
15 – 20 минут.

Зимний   
РЕЦЕПТ!
Рецепты из новых кулинарных 
книжек Tupperware украсят 
Ваш новогодний стол!

Ингредиенты на 12 штук: 
25 г несоленых фисташек;  
75 г измельченного миндаля;  
2 яичных желтка; 30 г размяг-
ченного сливочного масла;  
30 г сахара; 3 тонких листа 
теста на основе муки, воды 
и соли; растопленное сливоч-
ное масло для тонких листов 
теста; 1 ст. л. меда

Ингредиенты: 6 очищенных больших красных 
луковиц; 6 средних кабачков; 6 ломтиков парм-
ской ветчины; 100 г натертого сыра «Пармезан»; 
300 г сметаны; 2 г молотого мускатного ореха; 
90 г панировочных сухарей; 100 мл белого вина; 
соль и перец по вкусу 
Подготовка: 10 минут
Приготовление: 45–50 минут

Бриуаты с фисташками
Измельчите в «Турбо-Миксе» фисташки, добавьте оставши-
еся ингредиенты и еще раз перемешайте. Порежьте листы 
теста на четыре полоски, смажьте их растопленным сли-
вочным маслом и положите небольшую порцию начинки 
на каждую полоску теста. Сверните полоски треуголь-
никами. Выложите треугольники на силиконовый ков-
рик и испеките. Когда сладости будут готовы, полейте их 
медом. В предварительно разогретой духовке: около 9 мин. 
при температуре 200 °С.

Соус с травами. Измельчите 15 г 
петрушки, 15 г эстрагона, 30 мл каперсов 
и 5 корнишонов в «Турбо-Миксе». Добавьте 
вареное яйцо и порубите. Поперчите, добавьте 
150 мл растительного масла, 10 мл уксуса, 10 г 
горчицы и смешайте. Соус отлично сочетается 
с жареным мясом. Легкий соус с реди-
сом и кервелем.  Измельчите 50 г редиса, 
2 головки лука-шалота и 10 веточек кервеля в 
«Турбо-Миксе». Добавьте 150 г творога, 70 мл 
сливок, соль, перец по вкусу и перемешайте. 
Для приготовления легкого соуса с мятой 
вместо редиса и кервеля добавьте 30 листоч-
ков свежей мяты. Соус идеально подходит для 
сырых овощей.
Соус с оливками. В «Турбо-Миксе» 
измельчите 10 веточек петрушки, 1 молодую 
луковицу, 10 черных оливок без косточек, 
30 г кедровых орешков и 100 г помидор без 
кожицы и семян. Переложите в салатницу, 
добавьте 15 мл лимонного сока, 100 мл олив-
кового масла, соль и молотый перец по вкусу, 
не перемешивая. Соус прекрасно подходит к 
рыбе или белому мясу птицы.

�Дорада с тмином
Разогрейте духовку до температуры 210 °C. В миксере-квик 
(500 мл) смешайте оливковое масло, вино, тмин, смесь из 5 видов 
перца и соль. Лимон и лаймы вымойте, нарежьте тонкими кру-
жочками при помощи ножа для овощей «Космос» и выложите 
на дно кастрюли «УльтраПротм» (3,3 л). Сделайте косые надрезы 
на каждой стороне рыбы. При помощи силиконовой кисточки 
смажьте их смесью из миксера-квик. Выложите их «валетом» 
в «УльтраПротм» (3,3 л). Готовьте под крышкой 15 минут при тем-
пературе 210 °C. Снимите крышку и продолжайте готовить еще 
15 минут. Подавайте рыбу с рисом без приправ.

в новых 
кулинар-

ных книгах 
Tupperware  
более 200 
изумитель-

ных
рецептов

Ингредиенты:  50 мл оливкового 
масла; 50 мл сухого белого вина; 
20 г зерен тмина; 9 г смеси из 
5 видов перца;  20 г  соли; 1 лимон;
2 лайма; 2 выпотрошенные дорады 
без чешуи (по 450 г каждая)
Подготовка: 10 минут
Приготовление: 30 минут
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10 сентября  мы при-
няли участие в праздно-
вании пятилетия про-
граммы «Пусть говорят» 
Андрея Малахова. Редак-
ция программы, а также 
гости мероприятия полу-
чили приятные подарки 
от Tupperware.

В августе состоялась поездка 
V.I.P. Дистрибьюторов в экзоти-
ческую Южную Африку. Веду-
щие профессионалы Tupperware 
СНГ посетили самые интересные 
города «золотого» континента: 
Преторию, Йоханнесбург, Сан 
Сити, Соуэто.

1. Константин и Варвара Ремчуковы 2. Алика Смехова 3. Дана Борисова 4. Надежда Бабкина 5. Артур Гаспарян 6. Елена Ханга 7. Светлана 

Конеген 8. Сергей Лазарев и Лера Кудрявцева 9. Елена Путилина и Андрей Малахов 10. Сати Казанова 11. Бари Алибасов 12. Анастасия 

Волочкова 13. Дмитрий Маликов 14. Согдианна 15. Елена Путилина и Сергей Абгарян. 16. Ольга Свиблова 17. Юлия Ковальчук 18. Елена 

Путилина и Никас Сафронов 19. Николай Усков 20. Илья Резник с супругой 21. Артем Артемьев. 22. Татьяна Веденеева.

1. Елена Кушнир, V.I.P. Дистрибьютор 2. V.I.P. Дистрибьюторы на гала-ужине в ресторане закрытого гольф-клуба Gary Player 3. Елена Пути-

лина и сотрудница центрального офиса Александра Масловская 4. Ольга Трифонова, V.I.P.  Дистрибьютор 5. Дистрибьюторы Tupperware на 

экскурсии в парке развлечений Gold Reaf City – спуск в золотодобывающую шахту. 6. Сотрудники Tupperware на сафари.
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с места 
СОБЫТИЙ
Жить насыщенной жизнью и 
быть в самом центре событий – 
это стиль Tupperware. Мы не про-
пускаем ничего интересного.
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Показ Алишера  в рам-
ках Russian Fashion Week 
собрал всех друзей и партне-
ров  Tupperware. Третья коллек-
ция дизайнера, созданная спе-
циально для Tupperware, полу-
чила высокую оценку от гостей 
вечеринки. Успех модельера 
был шумно отпразднован при-
шедшими на after-party показа. 

«Юбилей» Tupperware 
в этом году превзошел 
даже самые смелые ожида-
ния гостей. Для приглашен-
ных была подготовлена яркая 
насыщенная программа: еще 
больше знаменитых гостей, 
денежных номинаций, ценных 
призов, подаренных автомо-
билей Форд Фокус и запусков 
новых специальных программ.

1. Финальный выход Елены Путилиной и Алишера. 2. Екатерина Дробыш. 3. Сотрудник Tupperware Аурел Кинтя. 4. Стилист Влад Лисовец. 

5. Елена Путилина и Алишер. 6. Константин Андрикопулос и Даниил Федоров. 7. Бармен-шоу от Tupperware на праздничном фуршете.  

8. Анита Цой и Мария Алалыкина. 9. Гости показа. 10. Вадим Зеленский. 

1,2. Сотрудники центрального офиса на сцене. 3,4. Алексей Маслов вручает подарки Лидерам Бизнеса. 5. Выступление певца Марка Тиш-

мана на Признательном ужине. 6. Мастер-класс кондитера Александра Селезнева. 7. Никас Сафронов и Анна Папко. 8. Александр Рапопорт  

и Марите Прудникова. 9. Запуск Признательной поездки в Израиль. 10. Мастер-класс Александра Рапопорта. 11. Елена Путилина танцует с 

Александром Селезневым.   
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ПРИХОДИТЕ  
НА КУЛИНАР-

НЫЙ КЛАСС

Набор Десертных 
вилочек прекрасно 
подойдет для клас-
сической сервировки 
десертного стола. 
Их можно использо-
вать для тортов и 
десертов, а также 
солений и различных 
деликатесов. 

в Дистрибьюторный 
Центр Tupperware и 

получите эксклюзив-
ный подарок – Набор 

десертных вилочек 
«Премиум»

Дополнительная 
информация 

на сайте и по  
телефону горячей 

линии: (звонки по 
России бесплатно)

www.tupperware.ru
8-800-200-6000

Узнайте 
секреты хране-
ния продуктов  

и приготовления  
простых и при этом 

изысканных блюд  
в посуде 

Tupperware.

СКИДКА 40% 
НА ИННОВАЦИОННЫЕ 

ИЗДЕЛИЯ ТUPPERWARE
*Обладателю «Модных Сезонов» предоставляется скидка 40% на изделия со страниц 20-21 (набор «Диско»

и коллекция «Элегантность») и скидка 25% на набор Кулинарных Книг Tupperware со страницы 8.




